<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 14.09.26-18.09.26 21.09.26-25.09.26 28.09.26-02.10.26 05.10.26-09.10.26
Tagessuppe Graupeneintopf mit Kasseler Tagessuppe Tagessuppe
Montag |Tortellini, TomatensoBe, Salat Gemuse und Semmel Schinkennudeln,Gurkensalat Ravioli in TomatensoBe, Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |Hiihnerfrikassee mit Gemiise, Reis Pan.Putenschnitzel,Kart.-Ruccolasalat |Backhendel, Kart.-Endivien Salat Rind in MeerrettichsoBe, Knodel
Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Kartoffelgratin,Schinken/Kase,Salat Mediteraner Nudelauflauf und Salat Schupfnudelpfanne,Pilze,Kase,Salat  |Pasta Carbonara, Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Karotteneintopf Linseneintopf mit Wurzelgemuse
Donnerstag |Geschnetzeltes"Pusta Art", Nudeln Hahnchenroulade,RahmsoBe,Knopfle |Kart.-und Speckwirfel, Semmel Kartoffeln, 1 Paar Wiener, Semmel
Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Suppe mit Vollkornsemmel Tagessuppe Tagessuppe
Freitag  [Maultaschen,Schmelzzwiebeln, Salat |Topfenstrudel Lachsrahmnudeln und Salat Nasi Goreng Asia mit Gemdise, Reis
Dessert VanillesoBe Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




