<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 12.10.26-16.10.26 19.10.26-23.10.26 26.10.26 - 30.10.26 02.11.26-06.11.26
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karotten-Ingwersuppe, Baguette
Montag Kart.-Frischkdsetaschen, Ratatouille Kartoffel-Gemuseauflauf, Salat Butterkartoffelm Kaiserschmarrn
Dessert Dessert Rahmspinat und Ruhrei Apfelmus
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |Pfefferrahmgeschnetzeltes 6 Bratwdurste,Sauerkraut, Plrree Kasespatzle,Rostzwiebel, Salat SpieBbraten mit Knédel undKrautsalat
Semmelknddel und Salat Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Penne mit BolognesesoBe,Kése, Salat |Petersilienkartoffeln mit Krduterquark |Pute siiB-sauer, Chinagemiuse, Reis Fisch auf Tomaten-GemiuisesoBe,Reis
Dessert Dessert Dessert Dessert
GrieBnockerlsuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Apfelstrudel mit Pasta, Schinken-SahnesoBe, Erbsen Pasta mit Gemuse-OlivensoBe Kartoffelgulasch, Paprika und Semmel
VanillesoBe Dessert Parmesan und Salat Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Freitag Pannierter Fisch, Kart.-Gurkensalat Huhn in Rotwein-PilzsoBe, Reis Fischragout mit Gemiusereis Cannelloni, mit Ricotta-Spinat ,Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




