<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 02.03.26 -06.03.26 09.03.26 - 13.03.26 16.03.26 - 20.03.26 23.03.26-27.03.26
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karotten-Ingwersuppe, Baguette
Montag Kart.Frischkasetaschen, Ratatoulle Kart.-Gemuseauflauf, Salat Butterkartoffeln, Spinat und Rihrei Kaiserschmarrn
Dessert Dessert Dessert Apfelmus
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |Pfefferrahmgeschnetzeltes Kasselerbraten, Sauerkraut, Plrree Koéttbullarin RahmsoBe Preiselbeeren |Sauerbraten mit Kartoffelknodel
Semmelknddel, Salat Dessert Plree und Dessert Blaukraut
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Penne mit BolognesesoBe,Kése,Salat  |Semmel Pilzauflauf, KrautersoBe Pute sliB-sauer, Gemuse, Reis Seehecht gebr.,Tomaten-GemiisesoBe
Dessert Dessert Dessert Reis und Dessert
GrieBnockerlsuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Apfelstrudel Pastain Schinken-SahnesoBe, Erbsen |Brokkoli-Pasta,Papr.,FrischkasesoBe |Serviettenknodel,Rahmschwammerl
VanillesoBe Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Freitag Pan.Fisch mit buntem Kartoffelsalat Huhn mit ZwiebelsoBe, Spatzle Fischragout mit GemUsereis Cannelloni mit Ricotta u. Spinat,Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




