<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 05.01.26- 09.01.26 12.01.26- 16.01.26 19.01.26 - 23.01.26 26.01.26 - 30.01.26
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karotten-Ingwersuppe, Baguette
Montag Kart.Frischkasetaschen, Ratatoulle Kart.-Gemuseauflauf, Salat Dampfkartoffeln, Spinat, Rihrei Kaiserschmarrn
Dessert Dessert Apfelmus
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |FEIERTAG Kasselerbraten,Sauerkraut, Plirree Koéttbullar,SoBe,Preiselbeeren,Plrree |Schweinebraten in BiersoBe
HL. 3 Kdnige Dessert Kartoffelknddel, Krautsalat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Penne-Bolognese,Parmesan, Salat Semmel Pilzauflauf,KrautersoBe Pute sliB-sauer,Chinagemuse, Reis Fisch gebr.,Tomaten-Gem.-SoB3e, Reis
Dessert Dessert Dessert Dessert
GrieBnockerlsuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Apfelstrudel mit Pasta mit Schinken-SahnesoRe, Brok.- Pasta, Paprika-FrischkasesoBe |Serviettenknodel,Rahm-Schwammerl
VanillesoBe Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Freitag Pan.Fisch mit buntem Kartoffelsalat Huhn in ZwiebelrahmsoBe,Spatzle Fischtopf mit Gemisereis Cannelloni,Ricotta mit Spinat,Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




