<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 10.11.25-14.11.2025 17.11.25-21.11.25 24.11.25-28.11.25 01.12.25-05.12.25
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karotten-Ingwersuppe, Semmel
Montag Kart.Frischkasetaschen,Ratatouille Kart.-Gemuseauflauf,Salat Kartoffeln, Spinat und Ruhrei Kaiserschmarrn
Dessert Dessert Dessert Apfelmus
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag  |Wildgulasch,Blaukraut,Knddel Mini Schweinshaxe mit Koéttbullar,SoBe,Preiselbeeren,Pirree |Schweinebraten in DunkelbiersoBe
Dessert Sauerkraut und Plrree Dessert Kartoffelknodel und Krautsalat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Penne,Bolognese,Parmesan,Salat Semmel-Pilzauflauf,KrautersoBe Pute sliB-sauer,Gemuse, Reis Fisch gebr.Tomaten-Gem.-SoBe,Reis
Dessert Dessert Dessert Dessert
GrieBnockerlsuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Apfelstrudel Pasta,Schinken-SahnesoBe, Erbsen Brokkoli,Pasta mit Paprika,Frischkase |Serviettenknddel,Rahmschwammerl
VanillesoBe Dessert Desssert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Freitag Pan.Fisch,bunter Kartofffelsalat Huhn,ZwiebelsahnesoBe,Spatzle Fischtopf mit Gemusereis Cannelloni mit Ricotta,Spinat,Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




