<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 13.10.25-17.10.25 20.10.25-24.10.25 27.10.25-31.10.25 03.11.25-07.11.25
Tagessuppe Grauppeneintopf mit Kasseler Tagessuppe Tagessuppe
Montag |Tortellini,TomatensoBe,Salat Gemuse und Semmel Schinkennudeln,Gurkensalat Ravioli, TomatensoBe, Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |Matjesfilet"Hausfrauenart"Kartoffeln  |Wildbratwurst,Wirsing,Zwiebelplrree  |Huhn,Champ.-RotweinsoBe,Spatzle Fisch mit Krauterhaube
Dessert Dessert Dessert Rahmlauch und Reis
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch  [Kart.-Gratin,Schinken,Kase,Salat Pan.Fischfilet,Kart.-Gurkensalat Krauter-Rahmschwammer 'L Krautwickel,ZwiebelsoBe,Stampfkart.
Dessert Dessert Serviettenknddel, Salat Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Karotteneintopf Linseneintopf
Donnerstag |Huhn in Curry-Kokossauce,Reis,Salat |Pute"ZuricherArt"Krauterspéatzle mit Raucherbauch und Semmel ein paar Wiener und Semmel
Dessert Dessert Desssert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe mit Vollkornsemmel Tagessuppe Tagessuppe
Freitag  |Maultaschen,GemusesoBe,Salat Topfenstrudel Lachsrahmnudeln und Salat Putengulasch"Mexiko" mit Nudeln
Dessert VanillesoBe Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




