<>
’ Sozialdienst
. Nachbarschaftshilfe
Puchheim eV,

Speiseplan fur Essen auf Radern

(Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten)

An- und Abmeldung

bis 10:00 Uhr am Vortag
Tel.: 089/ 800 631 327

Woche: 15.09.25-19.09.25 22.09.25-26.09.25 29.09.25-03.10.25 06.10.25-10.10.25
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Karottten-Ingwersuppe, Baguette
Montag Kart.-Frischkdsetaschen,Ratatouille Kart.-Gemuseauflauf, Salat Kartoffeln, Spinat und Ruhrei Kaiserschmarrn
Dessert Dessert Dessert Apfelmus
Tagessuppe Konigsberger Klops Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag |Hihnchenschenkel,Kart.,Paprika bunter Reis, KapernsoBe Backhend “|,Kartoffelsalat Hackbraten mit Bohnengemise und
Dessert Dessert Dessert Kartoffelstampf
Tagessuppe Schweinehalsbraten Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch |Penne BolognesesoBe,Kase,Salat Kartofffelknodel, Krautsalat Pute sliB-sauer,Gemuse, Reis Fisch auf Tomaten-Gemise,Reis
Dessert Dessert Dessert Dessert
GrieBnockerlsuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Apfelstrudel Pasta,SchinkensahnesoBe, Erbsen Brokkoli-Pasta-Paprika,FrischkasesoBe | Serviettenknddel, Krauterrahmpilze
VanillesoBe Dessert Desssert Dessert
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Freitag pan.Fisch,Kart.-Ruccolasalat Huhnerbrust,ZwiebelsoBe,Spatzle Feiertag Cannelloni mitRicotta-Spinat, Salat
Dessert Dessert Dessert
Samstag |gefrorene Mahlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mabhlzeiten gefrorene Mahlzeiten

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)

(Lieferung freitags)




